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Certains clichés concernant les footballeuses, ici
celles de I'équipe de France lors de I'Euro, ont la
vie dure. afp.com/TOBIAS SCHWARZ

6.3Kpuis le 16 juillet jusqu'au 6 ao(it, le foot s'accorde
partages _ , .. . ,
au féminin avec I'Euro organisé aux Pays-Bas.
ccasion de bousculer quelques préjugés

tenaces.
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Q
notamment sur les reseaux soclaux. Pour eux, les temmes sont
ipables de maitriser la regle du hors-jeu, de réaliser les
memes gestes techniques que leurs homologues masculins et
‘s matchs n'intéressent personne. Des clichés qui
continuent d'avoir la vie dure, mais qui peuvent facilement étre
nontés avec des arguments solides. La preuve en quatre
explications.

0

“Cliché n°1: les joueuses ne sont pas techniques

Pour justifier leur allergie au foot féminin, beaucoup assurent
que les joueuses manguent de technique et que leurs matchs
sont encore plus ennuyeux qu'une étape de plaine sur le Tour
de France. "Ridicule"”, répond Marlene Bouedec, manager des
équipes féminines de I'En Avant de Guingamp depuis 2010.

"Le jeu est peut-étre plus lent et moins direct que chez les
garcons, mais il est probablement plus collectif et la qualité
technique est aussi importante dans le foot féminin que
masculin. Je peux vous assurer que la premiere division offre
par exemple chaque week-end un superbe spectacle”,
indique-t-elle a L'Express.
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réaction

Certes, les rencontres atteignent rarement les mémes

sommets d'intensité qu'en Ligue des champions masculine,

mais les joueuses sont elles aussi capables de proposer du
beau jeu et les gestes techniques se conjuguent parfaitement
au féminin. En 2014, I'attaquante Stephanie Roche a par
exemple obtenu la deuxieme place du Prix Puskas
récompensant les plus beaux buts de I'année pour un
magnifique enchainement contréle du droit - aile de pigeon -
lob - frappe en lucarne réalisé dans le championnat irlandais.

Elle avait alors devancé un certain Zlatan Ibrahimovic.

Cliché n°2: elles ne sont pas physiques

Sil'on en croit les préjugés, le foot féminin serait tout sauf
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renie Stoke City ou Leicester; des ecuries considerees comme
plus accrocheuses de Premier League. Les Bleues peuvent

sattendre au méme défi physique face a la Suisse mercredi.
trairement aux idées recues, les tacles a retardement et

autres fautes utiles ne sont pas I'apanage du foot masculin et
joueuses peuvent produire des efforts quasi-identiques.

Lans une etude, la Fifa a révélé que les joueuses ayant

o ticipé au Mondial 2015 avaient parcouru en moyenne

“fE2km. Un footballeur court seulement 1a 2km de plus par
match.

LIRE AUSSI >> Euro de foot féminin: pourquoi les Bleues

peuvent enfin aller au bout

Sur le plan athlétique, certaines nations ont toutefois des
progres a faire, a commencer par la France. "Nous accusons
un retard par rapport aux Etats-Unis, qui ont compris depuis
longtemps qu'il ne fallait pas trop privileégier la technique au
détriment du physique. Les joueuses francaises peuvent
globalement gagner en endurance et en puissance pour étre
plus performantes. Mais certaines sont encore réticentes a
I'idée d'avoir des séances intensives de musculation, par peur
de perdre leur féminité", explique a LExpress Sébastien
Joseph, entraineur des féminines de Soyaux, 7e de D1 la
saison derniere.

Cliché n°3: les gardiennes de but ne sont pas
au niveau
C'est le poste le plus exposé a la critique dans le foot féminin.

A la moindre imprécision, les gardiennes sont
systématiquement pointées du doigt et désignées comme le
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SUr une mauvalse relance, elle a directement rendu e ballon
“Autrichiennes, qui ont manqué de peu d'ouvrir le score.
Elle avait d€ja réalisé une erreur similaire trois mois plus t6t

'c son club de I'Olympigue Lyonnais en Ligue des

cnampions.

0
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Quand tu saignes le bouton A pour zapper le ralenti a Fifa
#FRAAUT #SarahBouhaddi
22:01 - 22 juil. 2017

1 16 26

Ces cas isolés ne doivent toutefois pas faire oublier que le
niveau global des gardiennes ne cesse de s'améliorer depuis
la professionnalisation du foot féminin. "Les clubs francais ont
fait d'énormes efforts concernant la formation et les
gardiennes bénéficient aujourd'hui de séances spécifiques,
parfois des 11 ou 12 ans, ce qui n'était pas le cas il y a encore
quelgues années quand on insistait surtout sur le
développement des joueuses de champ. Le poste de
gardienne reste une faiblesse par rapport aux autres, mais
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~Iffit de se pencher sur les chiffres de la Fédération
1caise pour comprendre que le foot féminin est en plein

~or depuis quelgues années. Pres de 107 000 joueuses sont
Jellement licenciées, alors qu'elles étaient 54 000 en 2011.

~ bond qui s'explique en partie par les bons résultats de
uipe de France depuis sept ans. En prenant la quatrieme

~'"ce lors du Mondial 201 et des JO 2012, et en se hissant en

0

esqie@rt de finale a I'Euro 2013, au Mondial 2015 et aux JO 2016,

les Bleues ont suscité des vocations, poussé les clubs a se
professionnaliser et attiré I'oeil des médias.

Cette année, France Télévisions a décidé de diffuser I'Euro
dans son intégralité. Avec succes puisque pour la rencontre
entre la France et I'lslande le 18 juillet, France 2 a attiré 3,3
millions de téléspectateurs et signé la deuxieme meilleure
audience de la soirée derriere TF1, dont la série Camping

Paradis a réuni 3,8 millions de personnes derriere leur écran.

"La popularité grandissante du foot féminin s'observe aussi
dans les stades. En 2010, 150 supporters assistaient a nos
matchs a Guingamp. lIs étaient plus de 1000 a chaque
rencontre I'an dernier", conclut Marlene Bouédec.
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